Serveis de restauracio
en centres sociosanitaris



Hola!

Ausolan es un grup empresarial de capital
Au so I a n 100 % nacional lider en serveis de restauracio
o I netejaintegral a col-lectivitats. Amb més

de 55 anys d'historia, haintegrat diferents

projectes locals i ha preservat la proximitat al
client i el respecte als costums de cadalloc.
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persones ments facturacio facturacio
diaris

Néixer en cooperacio entre 17 dones lany 1969

és un fet que defineix Ausolan des dels nostres

inicis. Aquesta valentia es projecta en els nostres

11.000 treballadors, amb una gran majoria de dones; Coneix
en els més de 2.300 clients que confien en nosaltres, i, la nostra

sobretot, en cadascun dels 260.000 menus amb qué historia en

. .. . aquest video
alimentem la nostra esséncia cada dia. q

Restauracié en centres sociosanitaris

Cada dia garantim que cada apat sigui un moment de benestar i cura. Una
proposta de menus equilibrats i adaptats a les necessitats especifiques de les
persones grans. Perque sabem que una alimentacio saludable €s essencial per al
seu benestar, proporcionem opcions delicioses i nutritives que promouen la salut i
la qualitat de vidaamb cada apat.

“Pergue sabem que cada sabor esta pensat per al seu benestar”

Sentir-se com a Despertar els L'organitzacio
casa sentits del servei

Catering per a altres
centres sociosanitaris



Ppoposta», - Sentir-se

| Com
gastr'onomlcaw | 3 casa

— Sabem que comacasano es menja @ Personalitzacié

enlloci, per aixd, ens esforcem perqué
elmenjar que oferim als centres Enlacuraatravés de l'alimentacio, la
sociosanitaris sigui al mes casola personalitzacio és la clau. Oferim lagamma més
possible. Cuidem la nostra gent gran completa de dietes personalitzades i adaptades
oferint-los propostes gastronomiques ales caracteristiques de les persones residents

) uniques, gmb menus de temporadg, (origen geografic, edat, patologies inherents) i a

' ! elaboracions casolanes, variadesi les seves necessitats alimentaries, amb especial
equilibradesirespectant els gustosi atencid a les textures, per adaptar els menus ales
la cuina tradicional de cada zona. capacitats de masticacio i deglucio de les persones

usuaries.
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®© Ocasions especials

Als nostres menus, les festivitats i ocasions
especials tenen el seu espai gastronodmic, perqué
compartir esdeveniments significatius també és
important. Celebrem moments vitals amb ocasions
gastronomiques especials que rescaten tradicions
i permeten participar i compartir emocionsi
vivéncies en grup.
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Restauracié en centres sociosanitaris

® Menus pensats acuradament

Una alimentaci6 elaborada pel nostre

equip multidisciplinari que inclou dietistes i
nutricionistes. Una dieta saludable, sostenible
apetitosa. Uns menus equilibrats i adaptats a totes
les necessitats, en qué nomeés fem servir matéries
primeres de primera qualitat.

@ Tradicional, casola i de temporada

Fomentem la cuina tradicional i casolana, tenim
una cura especial per les festivitats tradicionalsi
posem emfasien I'Us de productes naturals i fruita
i verdura de temporada.

Despertar
els sentits

Estem comproméesos amb el benestar ila qualitat
devidadelagent gran; per aixo, les nostres
experiéncies gastronomiques conviden a gaudir
del menjar dunamanerahovaiemocionant que
embolcallatots els sentits i ajuda a descobrir nous
sabors, coneixer histories culinaries i poder-les
compartir.

@ Creem experiéncies alimentaries agradables.
Donem una dimensio social al menjar, aprofitant la
sevaimportancia com amoment de relacio entre
persones residents, cuidadores, familiars i amistats,
per convertir cada apat en una experiencia de gaudi
compartit.

®© Contribuim al benestar alimentari a través
d’'experiéncies gastronomiques que rescaten
tradicions, records per compartiremocionsi
vivéncies per experimentar.en grup.

Millorem la
gualitat de vida
e les persones
que confien en
nosaltres.

® La connexié emocional amb sabors i olors
familiars. Organitzem tallers sensorials que
fomenten la connexié emocional amb sabors

i olors familiars, a fi d'ajudar les persones
participants a reviure moments especials i
estimular la seva memoria a través de l'alimentacio.

@ Promovem l'autonomiai I'agilitat a través
dactivitats practiques relacionades amb
lalimentacio.

® Organitzem moments gastrondmics
intergeneracionals amb diferents activitats
compartides, com aratallers de cuina o concursos
de receptes que permeten sortir de larutinai
compartir experiencies. -A{




Lorganitzacio
del servel

La persona
gestora és la &
pedra angular } .,

que quia el servei %
al teu centre “

Equip
Ausolan
al centre
Elteu gestor seralapersona N
responsable de coordinar O%‘ (.\\é
"e socios?

I'equip Ausolan alteu centrei
de vetllar perqué tot flueixi de
manera Optima, cada dia. També
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Efectuarunasupervisi6  Resoldre incidéncies
constant

Anticipar necessitats
Proposar iimplantar
., . . un pla de formacio Garantir el servei
Restauracié en centres sociosanitaris

Altres serveis
de catering

Qerytrgs de
diai gmtatg
convivencials

El nostre servei de catering ofereix la
modalitat de servei que respongui millor ales
necessitats, als recursosiles instal-lacions, al
centre de dia, ales unitats convivencials, etc.




Serveij
d’ajuda
a domicili

El nostre serveide catering per al'ajuda
adomicili sespecialitza a proporcionar
apats preparatsi entregats directament
alallar de les persones que necessiten
assisténcia. Dissenyat per atendre
persones amb dificultats per elaborar

el seu propi menu, és valuos per a
persones grans, pacients en procés de
recuperacio, persones amb mobilitat
reduida o qualsevol individu que requereixi
assistéencia alimentariaalallar.

Restauracié en centres sociosanitaris

Y Pero encara n’hi ha més...

@ Personalitzacio de les dietes: adaptem els
menus segons les necessitats dietétiques
especifiques de cada personailes condicions
mediques particulars.

@ Lliurament a domicili: facilitem l'accessibilitat
i eliminem la necessitat que la persona surtia
comprar aliments o cuini.

® Varietat d'apats: oferim una varietat dopcions
culinaries per garantir una dieta equilibradai
satisfer els gustosiles preferéncies individuals.

@ Preparacio d'apats saludables i nutritius, tenint
en compte les necessitats especifiques de cada
client.

® Més flexibilitat en la fregiencia de lliurament
dels apatsiamb plats que tenen unavida util més
gran.

® Facilitat de consum: els menus son facils
descalfar i de consumir. Sacompanyen
d'instruccions senzilles per facilitar-ne el consum.
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Parlem?

ausolan.com

Amb tu
o Mi id b S
cada dia T o sobre sl | Ausofan.



